RETOMAR O DIREITO A VIVER
COM SEGURANCA E CONFIANCA

AVANCAR NO DIREITO

A ENVELHECER
COM DIREITOS

1 DE OUTUBRO
DIA DO IDOSO

O MURPI assinala o Dia Internacional do Idoso (1 de Outubro) determinado em contribuir, pela sua agéo e luta,
para que sejam superadas as consequéncias gravosas da pandemia e das medidas de confinamento na vida
dosreformados, pensionistas eidosos.

E tempo de

> Devolver a alegria e o prazer de viver o tempo da = Retomar a vida associativa assegurando o normal

reforma liberto do isolamento e do medo,
promovendo o direito a viver com seguranca e
confianga, retomando o convivio familiar e social e
afruicao saudavel dos temposlivres;

Dar combate as desigualdades sociais e a pobreza
entre os idosos, cumprir os direitos dos

funcionamento das associagbes de reformados,
pensionistas e idosos e dos seus grupos culturais;

Retomar o funcionamento das universidades
seniores e promover 0 acesso a bens e servicos
que promovam a fruicdo desportiva e cultural dos
reformados, pensionistas e idosos.

reformados, pensionistas e idosos promovendo o
direito a envelhecer com qualidade de vida; E pela luta dos reformados, pensionistas e idosos e
pela agdo do MURPI que avangaremos com estes

justos objetivos!
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E URGENTE A ATUALIZAGAO DE TODAS AS PENSOES
REFORCAR OS DIREITOS DE SEGURANGCA SOCIAL

E urgente dotar a Seguranca Social de meios técnicos e
humanos necessarios em todos os servigos dos Centros
Distritais e Centro Nacional de Pensdes, por forma a garantir
respostas emtempo util aos utentes.

Para garantir o envelhecimento com dignidade exigimos uma
politica de atualizacdo anual de todas as pensdes, dando
especial atencao as mais baixas, melhorando todas as
prestagbes sociais (Complemento Solidario para Idosos,
complemento por dependéncia, atualizagao do Indexante de
Apoios Sociais e de outras prestacoes sociais.




REFORGAR O SERVIGO NACIONAL DE
SAUDE
PARA GARANTIR MAIS SAUDE

E preciso que sejam contratados, com urgéncia, os técnicos profissionais que
faltam, enfermeiros e médicos, que sejam atribuidos um médico e um enfermeiro de
familia a todos os utentes e no caso especifico dos reformados e idosos que lhes
sejam assegurados cuidados de salde especificos permanentes e de proximidade.

E fundamental dar resposta urgente no tratamento e vigilancia de doentes no Covid,
assegurar os programas de rastreio oncoldgico e reforgar os Servicos de Saude
Mental.

E preciso assegurar o rastreio permanente com testagem e maior abrangéncia da
vacinacao anti-Covid associada a vacinagao antigripal.

SUPERAR AS FRAGILIDADES DA ATUAL
REDE DE EQUIPAMENTOS E SERVICOS

O surto epidémico veio trazer para primeiro plano a necessidade de ser avaliada a
situagao dos lares residenciais, as condigdes do seu funcionamento, a necessidade
de dota-los com recursos humanos e técnicos e perspetivar a rede publica de
equipamentos de apoio aos idosos.

E fundamental por fim aos lares ilegais e criar uma Rede Publica de Equipamentos de
Apoio a Terceira Idade nas suas multiplas valéncias, assegurando o papel do Estado
na garantia de cobertura nacional, na igualdade de acesso e na qualidade dos
servigos prestados.

APOIAR O MOVIMENTO ASSOCIATIVO

> E importante dotar as Associagdes de Reformados de apoios técnicos e
financeiros que permitam a retoma das suas atividades como importantes
centros civicos de associativismo, privilegiando atividades que contribuam para
a convivéncia civica e democratica e o desenvolvimento das suas atividades
culturais, sociais e desportivas.

PROMOVER A FRUIGAO CULTURAL

2 Descontos ou gratuitidade para os cidaddos com mais de 65 anos no acesso a
programagéo dos espacos culturais publicos (museus, patriménio histérico e
cultural, exposigdes culturais, entre outros);

2 Promogéao do turismo social, colonias de férias que permitam o acesso aos
grupos sociais mais vulneraveis.
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LE E DIVULGA O JORNAL "A VOZ DOS REFORMADOS’




