A MURPI| cONFEDERACAO NACIONAL DE REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS
UA DE OVAR 548 1.° C — 1950-214 LISBOA TELF: 21 859 60 81 Telemével 964 370 256
E-mail: murpi@murpi.pt

Py

QL LQLQLLLL L LLLLLLLL QAL LLLLLLLL L AL LLLL L LLLLLLLLLL L LQLLLLLLLL QL LQLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEUeEEeEuEeEE«

CADERNO
REIVINDICATIVO
2022

€L LCLQLLLL L LQLLLLLL QAL LLLLLLLL AL LLLL L L LQLLLLLL L LQLLLLLLLL QL LQLLLL L LQLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEEeeEeEeEE i«


mailto:murpi@murpi.pt

MURPI coNFEDERACAO NACIONAL DE REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS
SEDE: RUA DE OVAR 548 1.° C — 1950-214 LISBOA TELF: 21 859 60 81 Telemével 964 370 256
E-mail: murpi@murpi.pt

INDICE:

RETOMAR O DIREITO A VIVER, COM SEGURANCA E CONFIANGA.........ccoruverurrunmseinseeenssnseseanss 3
REFORCAR OS DIREITOS DA SEGURANGCA SOCIAL ...cccceeitiiniissenisnnnsnnnssnccssseessenssnnenes 5
A DEFESA E O REFORCO DO SERVIGO NACIONAL DE SAUDE ........cevuereneeneeneeseenersesssesesaenes 6
CUMPRIR A RESOLUGAO DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA N2 88/2018 .................... 7
RETOMAR A VIDA ASSOCIATIVA E LUTAR PELOS DIREITOS DOS REFORMADOS ... 8
VENCER AS FRAGILIDADES DA REDE DE EQUIP.E SERV.DE APOIO A 32 IDADE ...... 8
GARANTIR O DIREITO A ENVELHECER NUMA HABITACAO CONDIGNA ................ 10

PROMOVER A MOBILIDADE E O COMBATE AO ISOLAMENTO......cccceecersursuersnnnancanas 10


mailto:murpi@murpi.pt

MURPI coNFEDERACAO NACIONAL DE REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS
SEDE: RUA DE OVAR 548 1.° C — 1950-214 LISBOA TELF: 21 859 60 81 Telemével 964 370 256
E-mail: murpi@murpi.pt

Retomar o direito a viver com seguranga e confianga
Avangar no direito a envelhecer com direitos

Dar for¢ca ao movimento associativo

RETOMAR O DIREITO A VIVER, COM SEGURANCA E CONFIANCA

A pandemia provocou profundas alteracées na sociedade portuguesa e nds reformados,
pensionistas e idosos fomos fortemente penalizados porque a doenga COVID-19 alterou a
vida a muitos de nds, o confinamento privou-nos do convivio familiar e social, ampliou o
isolamento social e a soliddo, gerou tristeza, medo e inseguranca, tornando menos visiveis
as dificuldades do dia-a-dia e acentuando as desigualdades sociais existentes entre
reformados, pensionistas e idosos quanto as condi¢ées de habitacdo, nivel de rendimento e
acesso a bens e servigos essenciais.

Ficou evidente que, na tormenta provocada pela pandemia da Covid-19, ndo estamos
«todos no mesmo barco», sendo fundamental que sejam retiradas as ilacdes deste periodo
excecional que se tem vivido.

A violéncia sobre os idosos é uma consequéncia da sua dependéncia social e econdmica,
fendmeno silencioso e silenciado, que se acentuou neste periodo, sendo urgente que os
6rgaos do poder tomem medidas para a sua prevenc¢ao, promovendo o direito a autonomia
dos mesmos.

O confinamento teve muitos impactos, nalguns casos irreversiveis na saude mental e fisica
de cada um de nds, agravando ainda mais as condi¢cGes de saude existentes nas residéncias
para idosos, onde se verificou elevada taxa de mortalidade, tendo ficado sujeitos a um
severo regime de clausura.

Durante todo o periodo de confinamento, e em alguns casos para |a dele, foi exercida sobre
os mais velhos uma exigéncia de recolhimento que veio a prejudicar seriamente a saude
daqueles que o sofreram. Torna-se necessario esclarecer e ajudar para que todos os direitos
e liberdades sejam integralmente respeitados e protegidos, de modo a permitir o livre
exercicio auténomo das suas decisdes.

Os reformados, pensionistas e idosos tém vindo a ver a resolugcdo dos seus problemas
adiada desde que se instalou a pandemia da Covid-19 em marco de 2020, nomeadamente
nos Centros de Dia, apesar das multiplas intervencdes dos dirigentes da Confederacdo do
MURPI.
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Esta pandemia teve grandes consequéncias sociais, sanitarias e econdmicas com grande
repercussao na vida de milhares de reformados pensionistas e idosos, agravadas pela falta
de condicBes nos Lares e pelo encerramento dos Centros de Dia e de convivio, de que
resultaram muitos danos colaterais indesejaveis que foram verificados na gestdo de
medidas aplicadas a populacdo idosa.

A pandemia pds a descoberto muitas caréncias existentes, tanto nos Lares como nos
Centros de Dia, que foram obrigados a encerrar, o que mereceu do MURPI a denuncia e a
proposta de medidas, no imediato, que visaram atenuar os efeitos na saide mental das
pessoas idosas e a exigéncia de um plano estratégico nacional de protecdo as pessoas dos
lares para idosos.

No Caderno Reivindicativo do MURPI para 2022 assumimos que os direitos dos reformados,
pensionistas e idosos ndo podem ficar confinados nem suspensos e exigimos medidas
politicas que mitiguem os impactos negativos da situacdo excecional vivida por este grupo
social.

Agora que mais de 98% das pessoas idosas se encontram vacinadas é tempo de devolver a
alegria e o prazer de viver o tempo da reforma, liberto do isolamento e do medo,
promovendo o direito a viver, com seguranca e confianca, retomando rotinas didrias, o
convivio familiar e social e a fruicdo saudavel dos tempos livres.

E fundamental dar um combate sem tréguas as desigualdades sociais e a pobreza entre
idosos, cumprir os direitos dos reformados, pensionistas e idosos, fazendo avancar o direito
de envelhecer com qualidade de vida e dignidade.

E preciso retomar a vida associativa assegurando o normal funcionamento das associa¢des
de reformados, pensionistas e idosos e dos seus grupos culturais. Igualmente retomar o
funcionamento das universidades seniores e garantir a todos os reformados, pensionistas e
idosos o direito & fruicdo cultural e desportiva. E fundamental vencer os obstaculos,
valorizar os lacos de solidariedade e exigir avangos na defesa dos direitos dos reformados,
pensionistas e idosos.

Todas as medidas contidas neste CADERNO REIVINDICATIVO para 2022 abarcam parte das
necessidades reconhecidas na vida dos reformados, pensionistas e idosos que reputamos
como essenciais e urgentes na sua concretizagdo para devolver a esperanca, a confianca e a
seguranca no presente e no futuro que queremos justo e solidario.
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E URGENTE A ATUALIZACAO DE TODAS AS PENSOES

REFORCAR OS DIREITOS DA SEGURANCA SOCIAL

A valorizacdo das pensdes é um fator imprescindivel para a melhoria das condicdes de vida
dos idosos, dado que mais de 80% dos pensionistas auferem pensdes cujo valor é inferior ao
limiar da pobreza; é importante garantir o poder de compra de medicamentos e de bens
essenciais alimentares e de higiene e sé o aumento de todas as pensdes garante que
ninguém fique para tras.

Com o objetivo de melhorar as condi¢cdes de vida dos reformados, pensionistas e
aposentados, defendemos:

e Atualizacdo de todas as pensGes em janeiro de 2022, por forma a repor o poder de
compra perdido, com a garantia de aumento minimo de 10 euros;

e E um imperativo de justica social contemplar a atualizacdo das pensdes de reforma
acima de 680 € que se encontram congeladas desde 2009;

e Fixagdo das pensdes regulamentares do ex-regime dos rurais em 287 euros;

e (Criacdo de, pelo menos, mais dois escaldoes de pensGes minimas, para carreiras
contributivas superiores a 40 anos civis, valorizando o esfor¢co contributivo dos
beneficiarios e fixando o seu valor em 80% do salario minimo nacional;

e Revisdo da pensdo dos trabalhadores que se reformaram antecipadamente e
reuniam, a data da reforma, as condi¢cdes atualmente em vigor para acesso a
reforma sem penalizagoes;

e Aumento do valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS);

e Atualizacdo do valor do complemento por dependéncia dos pensionistas de
invalidez, velhice e sobrevivéncia, do regime previdencial e de solidariedade;

e Reposicao das anteriores regras de calculo do subsidio por morte sem estar limitado
a trés vezes o valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS);

e Os encargos financeiros assumidos pelo Ministério do Trabalho e da Seguranca
Social, no @mbito de apoio a medidas durante a pandemia devem ser realizados com
transferéncia de verbas do Orcamento do Estado e sem recurso ao orcamento da
Seguranca Social.

e Informagdo anual a todos os pensionistas, que ndo tém acesso a "seguranga social direta”,

do valor liquido e iliquido das respetivas pensdes, com discriminacdo das parcelas de
descontos.

e Diversificacdo das fontes de financiamento da seguranca social, tendo em
consideragdo as alteragdes cientificas e tecnoldgicas que se estdo a operar no mundo
e que tém reflexo no mundo do trabalho.
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e Dotacdo dos meios técnicos e humanos necessarios em todos os servicos da
Seguranga Social, Centros Distritais e Centro Nacional de Pensdes, por forma a
garantir respostas em tempo util aos utentes;

e Reforco da Rede Publica de Equipamentos e Servicos com recursos humanos e
materiais que respondam de forma célere, justa e eficaz as necessidades da
populacdo idosa;

e Comparticipagao total pela Seguranga Social, em caso do rendimento apurado do
utente, ser igual ou abaixo do valor do limiar da pobreza;

e Reducdo progressiva da comparticipacao familiar até a sua abolicdo;

e Distribuicdo gratuita de mascaras e gel desinfetante.

Defendemos, ainda, uma politica fiscal que beneficie os rendimentos do trabalho e das
pensdes, nomeadamente:

e Aumento do nimero de escaldes do IRS e do limiar de isen¢do do seu pagamento;
e Reducdo das taxas do IVA no gas e eletricidade de 23% para 6% , reducdo do preco
do gas de botija e ainda a generalizacao da tarifa social dgua.

A DEFESA E O REFORCO DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE GARANTEM O DIREITO A
SAUDE PARA TODOS

O Servico Nacional de Saude tem sabido dar a resposta necessdria e urgente para combater
e controlar a atual epidemia com o valioso contributo dos seus profissionais que, ndo se
poupando a esforcos, tém demonstrado elevado profissionalismo nas dreas da salde
publica, nas unidades de médicos de familia, nos cuidados hospitalares, superando as
enormes caréncias fruto de desinvestimento técnico e financeiro por parte dos sucessivos
governos do PS, PSD e do CDS.

Porém, é também uma evidéncia que, em termos de atividade médica, todos os outros
utentes ndo portadores de doenca Covid-19 tém sido claramente postos em 22 plano, com
grande repercussdo entre a populacdo idosa que continua a ser prejudicada no acesso, no
tratamento e no controlo das suas doencas cronicas.

O MURPI exige como prioritdria, a tomada das seguintes medidas:

e Atribuicdo de médico e de enfermeiro de familia a todos os utentes;
e Regularizagao e priorizagdo de consultas presenciais a doentes das listas de espera
para consultas de especialidade;
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Realizag¢do das consultas domiciliarias;

Resposta urgente no tratamento e vigilancia de doentes ndo Covid, assegurar os
programas de rastreio oncolégico e reforcar os Servicos de Saude Mental;
Gratuitidade dos medicamentos a doentes com doencas crdnicas;

Apetrechamento com meios técnicos e humanos dos Centros de Saude e dos
Hospitais para que sejam prestados cuidados de saude humanizados e de qualidade;
Alargamento da rede publica de cuidados continuados e de cuidados paliativos;
Estabelecimento de parcerias entre a Seguranca Social e a Saude na prestacdo de
cuidados médicos e de enfermagem aos residentes nos Lares de Idosos (IPSS);
Promocgado de programas adequados de literacia em saude;

Reforco dos servicos de saude mental para que respondam de forma célere as
necessidades mais sentidas como consequéncia da pandemia;

Continuacdo da vacinagcdo anticovid associada a vacinacdo antigripal, mantendo o
rastreio da doenca Covid com testagem frequente.

Programas de apoio aos ex-combatentes das for¢cas armadas.

CUMPRIR A RESOLUGAO DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA N2 88/2018

Concretizar o conjunto de medidas preconizadas na Resolucdo da Assembleia da Republica
n? 88/2018 de 3 de fevereiro, designadamente no que concerne a organizacio e
calendarizagdo, em articulagdo com as associacdes e organizacbes de reformados,
pensionistas e idosos, de medidas que permitam alcangar para este grupo social os
seguintes objetivos:

Promocao de atividades que os mantenham intelectual e funcionalmente ativos;
Combate ao isolamento e soliddo, tanto nas zonas urbanas, como nas mais
desertificadas, de acordo com a realidade econdmica e social de cada regido.

De igual modo, importa concretizar outros importantes aspetos constantes nesta Resolugao:

Criacdo de uma rede publica de equipamentos e servicos de apoio a terceira idade
(apoio domiciliario, centros de dia e de noite e residéncias para idosos);

Promocdo da saude e prevencdo da doenca com a aposta nos cuidados primarios de
saulde, dos cuidados domiciliarios, aumentando as unidades de cuidados existentes
na comunidade e nos centros de saude.
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RETOMAR A VIDA ASSOCIATIVA E LUTAR PELOS DIREITOS DOS REFORMADOS

A suspensdo das atividades dos Centros de Dia e dos Centros de Convivio das Associacdes de
Reformados, Pensionistas e Idosos e as imposi¢cdes das autoridades tem atrasado a sua
reabertura.

A reabertura, a retoma e a reorganizacao das atividades das AssociacGes dos Reformados é
urgente e necessaria.

Com a reabertura das Associagdes contribuiremos para o exercicio dos nossos direitos
derrotando o seu confinamento e com confianca combatendo a inseguranca. O seu
funcionamento democratico exige que se criem condi¢cdes de acesso aos seus associados
para o pleno exercicio da defesa dos seus direitos.

Com a retoma das atividades prosseguiremos a execucao dos nossos projetos que visam o
reforco do movimento associativo, o desenvolvimento de atividades Iudicas, culturais e
sociais que reforcem lagos de solidariedade e de bem-estar com ganhos necessarios para a
recuperacdo da saude mental.

O MURPI e as suas estruturas distritais e locais intervirdo junto do poder central para que
sejam assegurados:

e Apoios extraordindrios as Associacbes de Reformados para a reabertura e a
reativacdo dos Centros de Dia e de Convivio que permitam retomar o funcionamento
destas estruturas e a reorganizacdo das suas atividades de convivio, de indole social,
cultural e desportiva;

e Apoios extraordindrios que permitam reativar e criar grupos -culturais nas
AssociacOes de Reformados, Pensionistas e ldosos.

VENCER AS FRAGILIDADES DA REDE DE EQUIPAMENTOS E SERVICOS DE APOIO A TERCEIRA
IDADE

A pandemia da Covid-19 veio expor as fragilidades da grande maioria dos Lares residenciais
para idosos e do modelo de apoio de cuidados a pessoas idosas.

Acentuaram-se as desigualdades sociais especialmente na area dos equipamentos sociais,
onde se tornaram evidentes as caréncias quantitativas e qualitativas dos lares para idosos e
gue reclamam medidas urgentes para dotar o pais, preferencialmente, de uma rede publica
de equipamentos sociais da responsabilidade do Estado.
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Defendemos uma rede publica de equipamentos sociais, dotada de meios humanos e
tecnoldgicos adequados ao exercicio da fungdo geridtrica, que dé resposta atempada e
necessaria de acordo com as exigéncias de cada regidao em todo o territério nacional,
articulada com a rede publica de cuidados continuados e de cuidados paliativos, em que
sejam contempladas parcerias entre os Servicos de Saude e os da Seguranca Social.

O MURPI assume que a institucionalizacdo de idosos deve ser o Ultimo recurso e que sejam
assegurados servicos de apoio domiciliario as pessoas idosas na situacao de dependéncia.

A atual situacdo, onde proliferam lares que funcionam de forma ilegal, a par de outros que
funcionam com insuficiéncia de recursos humanos e técnicos que ndo asseguram uma
resposta integral as necessidades dos que neles residem, tem de ser revista e retificada, a
par das listas de espera existentes e dos valores das mensalidades que sdo incomportaveis
para os rendimentos dos idosos e das suas familias.

Exigimos a implementagao de medidas de humanizagao dos cuidados destinados aos
residentes em Lares para ldosos e de outras medidas de refor¢o a socializacdo cultural das
pessoas idosas.

O MURPI assume como prioridade a luta em defesa de uma Rede Publica de Equipamentos
de Apoio a Terceira Idade que nas suas multiplas valéncias assegure o papel do Estado na
garantia de cobertura nacional, de igualdade de acesso e qualidade dos servicos prestados e
reivindica:

o Reforco das equipas de Seguranca Social para uma adequada monitorizagdao das
necessidades que estdao colocadas as instituicdes no dominio técnico e de recursos
financeiros;

e Atualizacdo e adequacdo dos racios de pessoal de acordo com as exigéncias dos
cuidados gerontoldgicos;

e Valorizacdo das carreiras profissionais e grelha salarial dos trabalhadores que
prestam cuidados e apoios as pessoas idosas;

e Revisdo do estatuto dos cuidadores informais e a sua generalizacdo a todo o
territério nacional;

e Aprofundamento e cooperacdao entre o Estado e as IPSS, dando resposta aos
problemas e lacunas identificados, assegurando o seu papel complementar ao
desenvolvimento de uma rede publica de servigos sociais.
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GARANTIR O DIREITO A ENVELHECER NUMA HABITACAO CONDIGNA

O direito a envelhecer no local onde habitualmente os reformados sempre viveram deve ser
concretizado através de apoios as necessidades e as caréncias que se forem verificando ao
longo do processo do envelhecimento, porque constitui a forma mais saudavel e humana de
prevenir a institucionalizacdo que deve ser utilizada como ultimo recurso.

O MURPI vem exigindo do poder central medidas que devem ser priorizadas para assegurar
uma vida confortdvel e segura as pessoas idosas:

e Garantir rendas acessiveis e apoiadas;

e Assegurar o acesso prioritario, gratuito e de qualidade aos servicos de justica;

e Criar uma rede de apoio a pessoas idosas que vivem sos;

e Requalificar a habitacdo garantindo a climatizacdo e os apoios técnicos;

e Melhorar os espacos urbanos com iluminacdo, remocdo dos obstaculos e a
construcao do mobiliario;

e Garantir o acesso facil aos principais meios de transportes publicos.

PROMOVER A MOBILIDADE E O COMBATE AO ISOLAMENTO

As periferias das cidades e as freguesias dos concelhos rurais sdao desprovidas de meios de
transporte adequados o que isola ainda mais as populagdes mais idosas; exigimos uma rede
de transportes de qualidade, tendencialmente gratuita, com horarios adequados e
frequentes, bem como melhoria das acessibilidades.

As experiéncias do passe intermodal existentes nas areas metropolitanas de Lisboa e do
Porto devem ser alargadas a todos os distritos do Pais.

A Direcdo da Confederacao Nacional de Reformados Pensionistas e I[dosos MURPI

Lisboa, 29 de setembro de 2021.
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