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Introducao

O préximo mandato impde um redobrado empenho e determinacgao dos dirigentes
do MURP], aos diversos niveis da sua estrutura no prosseguimento e ampliagdo dos
objetivos estatudrios: defesa da unidade de todos os reformados, pensionistas e ido-
sos, como condicdo e garantia de assegurar os seus direitos e interesses; a abertura
a todas as organizagoes de reformados, pensionistas e idosos, reconhecendo e de-
fendendo o principio de livre adesdo e participagao, independentemente de opgoes
politicas e religiosas; a garantia de debate e discussao de todos os pontos de vista, em
busca de melhores solugoes; e a independéncia e autonomia em relagao ao Estado,

organizacgoes politicas e religiosas.

Detentor de um importante patriménio de intervenc¢ao ao longo de décadas, ganhou
prestigio, evidenciou capacidade de valorizar o papel dos reformados, pensionistas e
idosos, como grupo social heterogéneo, com fortes razdes para afirmar os seus direi-
tos e aspiragdes, que muito justamente sdo a razdo de ser do seu movimento associa-

tivo que o MURPI representa e que fundamenta a diversificada agao realizada.

A justeza e atualidade de um MURPI mais forte, e da consolidagao do seu movimento
associativo, sendo um objetivo que acompanha a sua edificagdo apds a Revolugao de
Abril, assume importancia num tempo marcado, por profundas incertezas que resul-
tam dos impactos do recente surto epidémico, na saude fisica e mental de segmentos
de reformados, pensionistas e idosos e no funcionamento das suas associagdes, bem
como os impactos da guerra e da especulagao na brutal escalada de aumento dos
precos de bens e servigos essenciais, que estao a gerar uma espiral de degradagao
das condigdes de vida dos reformados, pensionistas e idosos, com custos sociais

inaceitaveis para os que se encontram na pobreza e para os que estao a empobrecer.

Num tempo marcado pelo retorno as fatalidades perante um caminho que se perfilha
de retrocesso social, de incremento da resignagao entre os idosos, a par dos sinais
de pendor antidemocratico, de fomento do medo e da resignagao, da intolerancia e
do 6dio, o Programa de A¢ao do MURPI apresenta-se como uma ancora na defesa da
justeza dos valores de Abril e da Constitui¢cdo da Republica Portuguesa, de que emana
o direito de envelhecer com direitos, para as atuais e futuras geragdes de reformados,

pensionistas e idosos.



O MURPI dispoe da vontade e determinacgao de largas centenas de dirigentes que
integram os seus corpos sociais, as federagdes distritais e as associagoes de refor-
mados, mas igualmente os muitos reformados, pensionistas e idosos que apoiam e

aderem aos objetivos de acdo desta Confederacao.

Os diversos capitulos deste Programa de Acdo sintetizam as prioridades do MURP],
nas multiplas dimensoes em que o envelhecimento com direitos tem de ser assumido
como uma prioridade pelos poderes politicos — central e local — nas suas esferas de

competéncia e pelas organizagdes relevantes e especificas da sociedade portuguesa.

Um Programa de Ag¢ao que se dirige aos reformados, pensionistas e idosos — mulhe-
res e homens — que afirma a necessidade de rejeitar os ventos que sopram da Unido
Europeia e dos governos em Portugal, assentes na dramatizagao dos «custos do enve-
lhecimento» para as finangas publicas, para justificar um caminho de retrocesso em
importantes direitos, que devem ser aprofundados para que se valorize e projete no
presente e para o futuro da conquista civilizacional, que o aumento da esperanca de

vida representa.

A justeza do que nele se preconiza, sé pode ser afirmado através de um MURPI mais
forte e da consolidagdo do movimento associativo continuando, uma aposta na ca-
pacidade de atrair e mobilizar amplos sectores de reformados, pensionistas e idosos

para a acao e luta do MURPI em todo o Pais.

E fundamental combater sem tréguas as desigualdades sociais e a pobreza entre os
idosos, cumprir os direitos dos reformados, pensionistas e idosos, fazendo avancar o

direito de envelhecer com qualidade de vida e dignidade.

Envelhecer com direitos é também valorizar os percursos de vida e a experiéncia
adquirida ao longo dela e assegurar o enriquecimento cultural e a aquisi¢ao de novas
competéncias que permitam uma boa participagdo dos reformados, pensionistas e

idosos na comunidade.

E necessario promover a participacgéo social e politica dos reformados, pensionistas
e idosos em todas as dimensdes da sociedade, valorizando o importante papel que

desempenham no movimento associativo em defesa dos seus direitos.

E fundamental incentivar e apoiar o retomar da vida associativa, assegurando o nor-
mal funcionamento das associagdes de reformados, pensionistas e idosos e dos seus

grupos culturais garantindo a todos o direito a fruigao cultural e desportiva.



As Associagdes Unitarias de Reformados devem ser os principais polos do associati-
vismo dos reformados, desenvolvendo multiplas e variadas agdes de indole cultural,
musical, desportiva e social bem como outras formas de arte que valorizam os tempos
livres e promovam lagos de amizade e de solidariedade, sem deixar de lutar pelo direi-

to a saude e a seqguranca social dos associados.

O sonho cultural dos idosos pode ser expresso de formas variadas desde o canto, a
musica, a danga, as artes pldasticas, o teatro ao gosto pela leitura e escrita, que lhes
permita materializar o direito a criar, a intervir e a usufruir dos equipamentos, bem
como intervir e participar em eventos culturais, porque pela cultura estabelecem-se
elos de fortalecimento da solidariedade intergeracional, ao mesmo tempo que se en-

riquece o patrimoénio cultural.
1| Envelhecer com dignidade e direitos - Uma causa do presente e do futuro

O envelhecimento, com aumento da esperanga de vida, é uma conquista civilizacio-
nal resultante dos progressos cientificos, tecnolégicos e sociais que se tém registado,
mas revela-se, sobretudo, no modo como estes se tém, ou nao, refletido no combate as
desigualdades sociais e na consagracao de direitos, uma realidade que tem expressao

diferenciada, de pais para pais, nos diversos continentes e no mundo.

Em Portugal foi com a Revolu¢do de Abril que se deram mudancgas profundas nos
pressupostos centrais, ndo s6 no sentido do aumento da esperan¢a média de vida,
como na conquista de importantes direitos, que vieram a ter consagragao na Consti-
tuicao da Republica Portuguesa. Desenvolveu-se uma dinamica social e politica que,
ancorada nas fungdes sociais do Estado, que devem assumir um papel central (segu-
ranga social, saide, entre outras), se revestiu da maior importancia no assegurar do
direito a reforma apés uma vida de trabalho, bem como o direito de viver mais anos

com saude e qualidade de vida.

Devendo acrescentar-se que também se evidenciou a importancia da edificagao do
movimento associativo dos reformados, pensionistas e idosos, 0 MURP], que com as
suas associagoes, realizou e continua a realizar actividades e iniciativas em defesa
dos direitos dos reformados, pensionistas e idosos, nomeadamente de convivio, de
cultura e de promocdo da sua participagao politica e social na defesa dos direitos

especificos da camada social que representa.

No plano internacional as questoes do envelhecimento tém merecido particular inte-



resse e reflexdo por parte de cientistas e entidades internacionais.

A ONU promoveu a Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, em 1982,
com o propoésito de sensibilizar as nagdes para as questoes do envelhecimento, e nela
foi avangado o conceito de “sociedade para todas as idades”, em que eram salienta-
das necessidades relativas ao envelhecimento num plano global de desenvolvimento

econoémico e social.

Em 1991 foram adotados os Principios das Nagdes Unidas para o Idoso, que, baseados
nos direitos humanos, encorajam os governos a garantir as pessoas idosas a indepen-

déncia, participagao, seguranga, autorrealizacgao e dignidade.

A Organizac¢do Mundial de Saude adotoy, nos finais do século XX, o termo “envelheci-
mento ativo” para designar o processo que torna o envelhecimento numa experiéncia
positiva, na perspetiva de que o envelhecimento ativo consiste em otimizar as opor-
tunidades de saude, participagdo e seguranga, no intuito de promover a qualidade de

vida enquanto as pessoas envelhecem.

Em 2007 foram propostas diretrizes para implementar o conceito de “cidades amigas
das pessoas idosas”, com o objectivo de serem criados servigos e estruturas que per-

mitam as pessoas continuar a viver ativamente enquanto envelhecem.

A partir de 2015, a OMS focou a sua agao no “envelhecimento saudavel”, definido como
o processo de desenvolvimento e manutengao “da capacidade funcional que permite

o bem-estar na velhice”.

Na Uniao Europeia diversos documentos destacam os desafios do envelhecimento
demografico, mas, alguma falta de clareza e naturais duvidas que se colocam, quanto
as matérias e a forma como sdo abordadas, causam inquietagdes, no que diz respei-
to aos direitos dos reformados e pensionistas, mas também porque estdo em causa
questoes tao relevantes para os trabalhadores, como o prolongamento da vida ativa,

as condicdes de trabalho, a idade de reforma e os valores das pensdes.

Nota-se a preferéncia por politicas que levarao a trabalhar até idades mais avangadas

e a ter menos tempo para tirar proveito da situagao de reformado.

O aumento da idade legal de reforma aparece associado a uma visdo negativista do
envelhecimento que privilegia opgdes de crescimento econémico e de sustentabi-

lidade orcamental e exclui o bem-estar dos mais velhos, que tiveram uma vida de



trabalho.

O conceito de solidariedade entre geragdes é pervertido quando é referido que “o de-
safio consiste em manter um nivel adequado de protegéo social sem impor um encar-
go excessivo a uma populacao ativa em diminuigao, cujas contribui¢des representam

a maior fonte de financiamento dos sistemas sociais.”

Ha que lembrar que os atuais reformados contribuiram para a seguranca social, sendo

solidarios com os mais novos.

As solugdes preconizadas em muitos documentos passam pelo aumento da idade de
reforma e/ou pela diminui¢do do valor das pensdes, pelas restrigdes as reformas an-
tecipadas, por pensoes assistencialistas aos que nao podem prolongar a vida ativa e

pela promogao e reforgo dos sistemas privados de pensoes.

Em termos gerais pode considerar-se o envelhecimento segundo a perspetiva indi-
vidual (que pode ser entendido como o envelhecimento cronolédgico, que faz parte
do natural desenvolvimento humano, mas também o envelhecimento biopsicolégico,
que é reflexo do envelhecimento cronolégico, mas que é vivido de forma diferente por
cada pessoa) e colectiva (entendido como o envelhecimento demografico, que implica
que sejam consideradas determinadas idades a partir das quais, independentemente

dos atributos pessoais de cada um, os individuos séo classificados como idosos).

O envelhecimento deve ser motivo para cientistas, técnicos, politicos e todos os que
estdo perante o fenémeno natural, universal, progressivo e inevitavel do envelheci-
mento participarem na busca das solugdes que garantam qualidade de vida as pesso-

as idosas, mantendo-as saudaveis e ativas na vida social, econémica e politica.

Porém, é essencial a forma como é encarado o envelhecimento e o0 modo como os
poderes instituidos o tém em conta para as solugdes que visam a concretizagao do
objetivo de satisfazer as necessidades de toda a populagao e de serem, naturalmente,
tomadas as medidas adequadas ao processo natural, universal, progressivo e inevita-

vel do envelhecimento.

Nao interessa apenas viver mais tempo, é preciso viver com uma qualidade de vida
que proporcione condi¢des de dignidade, nos seus varios aspectos, desde o exerci-
cio dos direitos a fruigao dos bens e servigos disponiveis na sociedade de que se faz

parte.



Mas a falta de recursos econémicos e financeiros na vida dos reformados, pensionis-

tas e idosos torna inviaveis os projetos de vida a que tém direito.

A esmagadora maioria dos idosos tem como Unicos rendimentos, para fazer face as
suas despesas, os valores das pensoes e, nalguns casos, eventualmente, o comple-
mento solidario para idosos ou outros subsidios, de montantes insuficientes para pro-

porcionar niveis de vida aceitaveis.

Enquanto trabalharam, os atuais reformados contribuiram para os niveis de produti-
vidade que garantiram os progressos econémicos, técnicos e sociais alcang¢ados, por

isso devem ter o direito a uma vida digna de acordo com esses progressos.

Mas os direitos econémicos, sociais e culturais s6 podem ser efetivamente exercidos
por todos, se o Estado exercer plenamente as correspondentes fungdes sociais de que

esta incumbido e realizar as politicas econémicas, sociais e culturais adequadas.

Envelhecer com dignidade e direitos tem, sobretudo, a ver com uma estratégia sobre
as questdes do envelhecimento que, baseada nos direitos dos reformados, pensionis-
tas e idosos, garanta que viver mais tempo signifique fazé-lo com qualidade de vida,
com autonomia econdmica, bem-estar fisico, psicolégico e social, prevenindo os ris-

cos de pobreza e uma adequada protecdo na doencga e na dependéncia.

Os receios, quanto ao envelhecimento demografico, tém sido apresentados com gran-
de dramatismo porque correspondem a preocupagdes econémicas e financeiras das

opgodes politicas dominantes que tém sido seguidas.

Mas os reformados e trabalhadores ativos continuam a lutar para que as atuais e futu-
ras geragoes, com 0s progressos civilizacionais, conquistem e reforcem os seus direi-

tos e mantenham a confian¢a num futuro de bem-estar de toda a populagao.

A revolucdo cientifica e tecnoldgica tem proporcionado grandes aumentos de pro-
dutividade, mas nao tém sido os que trabalharam, agora aposentados, nem os que
trabalham, os atuais trabalhadores ativos, que tém tirado mais proveito da eficacia
das novas tecnologias, porque a légica da sua aplicagao tem sido o aumento da pro-
dutividade para o aumento do lucro, sem ter em devida conta o bem-estar dos que

trabalham, dos reformados, pensionistas e idosos, do povo em geral.

Os reformados, pensionistas e idosos, na sua agao reivindicativa, participam na luta

para que o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico se torne mais tutil para o bem-es-



tar do povo em geral.

O MURPI continuard a intervir nos préximos quatro anos no sentido da elevagao da
consciéncia social e politica dos reformados, pensionistas e idosos, em torno do direi-
to a envelhecer com direitos e das politicas publicas que lhe deem expressao, tendo
como matriz a necessidade de avangos no sentido do aprofundamento desta conquis-

ta, que representa uma importante dimensao da justiga e desenvolvimento social.

Nessa intervencao estara sempre presente a agao articulada de todas as associagoes
filiadas no MURP], junto de todos os reformados, pensionistas e idosos e junto dos
poderes publicos nacionais e locais, da comunicagao social e das organizagdes que

intervém na sociedade.

O MURPI continuara nos préximos trés anos a pautar-se, na defesa da Constituigao
da Republica Portuguesa, a contribuir para elevar a consciéncia social e politica dos

reformados. pensionistas e idosos, a reforcar e a tornar atual a sua organizagao.
a) Por uma nova pedagogia sobre o envelhecimento

Ser idoso tem despertado valores e significados diversos, ao longo da Histéria, conso-

ante a evolugao das sociedades e as sensibilidades quanto ao envelhecimento.

E na histéria de vida de cada um que se encontram os motivos que justificam os dis-

cursos menos, ou mais, otimistas ao falar-se de reformados e idosos.

O modo de encarar o envelhecimento tem a ver com os valores de referéncia do fun-
cionamento da sociedade em que se esta inserido e a forma como os poderes institu-

idos tém em conta o envelhecimento e as pessoas idosas.

Os cientistas sociais reconhecem que o aumento da esperanga de vida é um fator
socialmente positivo, que resulta do desenvolvimento cientifico e social, se traduz
num significativo avango civilizacional e a populagédo idosa nao pode ser apontada
como causa de males sociais, politicos, financeiros e culturais - o envelhecimento é

um processo natural, universal, progressivo e inevitavel.

Mas os preconceitos acerca dos idosos sao ainda muito fortes, o que leva a falar-se do
envelhecimento com varios estereétipos. Ha4 que mudar o modo como se olha para os

mais velhos e se fala deles.

Contudo, néo se pode ficar apenas pelas mudanc¢as no modo como cada um vé o en-

velhecimento e fala dele, também tem que haver mudancas no funcionamento da
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sociedade e na forma como os poderes instituidos encaram o envelhecimento e as

pessoas idosas.

O MURPI assume-se como parte ativa na luta por uma nova pedagogia sobre o enve-
lhecimento, com o contributo e objetivo de unir e organizar os reformados, pensionis-
tas e idosos na defesa dos seus direitos expressando aos poderes politicos, medidas e

solugoes que assegurem um envelhecimento com dignidade e direitos.

Este continuard a ser o caminho a prosseguir no préximo mandato ao mesmo tempo
que desenvolvera linha de agao de sensibilizagao de diferentes entidades e organiza-
¢oes, envolvendo-as na assun¢ao de compromissos com as mudangas necessarias de

que destacamos:

- Promover agdes nas escolas que permitam a interagdo de criangas, jovens e pesso-
as idosas, trocando histoérias, relatos de experiéncias, conhecimentos nas diferentes
areas da arte e do saber, para que, com as experiéncias dos diferentes niveis etarios,

possam melhor compreender-se e aceitar as diferencas;

- Fomentar anadlises das problematicas do envelhecimento em que os mais velhos
nao aparecam confrontados com preceitos “da eterna juventude fisica” e situagdes
que constituem discriminagdes e esteredtipos, mas sim como gente que tem memoé-

rias e experiéncias que devem ver valorizadas pela sociedade;

- Incluir na discussao sobre as questdes dos reformados, pensionistas e idosos, a
perspetiva de que cabe a cada um optar por estilos de vida adequados, com razdes
que estimulem mudancas de hébitos alimentares, pratica de atividade fisica regular
e, consequentemente, o controlo da saude fisica e psiquica, de modo a viver a velhice

de forma saudavel,

- Atribuir a devida importancia as associagdes de reformados, pensionistas e idosos e
as organizacgoes em defesa dos direitos dos reformados, divulgando os seus objetivos
e iniciativas;

- Valorizar as universidades seniores, pelo seu contributo para a manutencao da qua-
lidade de vida na terceira idade, quer nas atividades que promovem, quer em eventu-
ais ajudas a compreensao das transformagdes que ocorrem no processo de envelhe-
cimento e na procura do equilibrio entre as potencialidades e limitagoes dos idosos,
tendo em conta que muitos estdo em busca de novas experiéncias ou alternativas de

vida;
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- Incentivar a criagao de espagos publicos que atraiam as pessoas idosas e lhe per-
mitam uma vida quotidiana de tranquilidade e bem-estar, alterando os habitos de
vida sedentarios e rotinas diarias suscetiveis de gerar isolamento, declinio das capa-
cidades fisicas e mentais, depressao, auto desvalorizagao, inseguranga, desconforto

emocional e isolamento social;

- Lutar por uma comunicagao social que, com rigor e qualidade, também apresente
uma perspetiva positiva dos mais velhos, contribuindo para a verdadeira dimensao
do que acontece com os reformados, pensionistas e idosos, porque o que integra a
dignidade social do idoso pode ser posto em causa quando sdo feitas referéncias de
natureza assistencialista e caritativa, que diminuem a capacidade dos idosos par-
ticiparem e decidirem sobre as suas vidas e reduzem os seus direitos efetivos, es-
pecialmente, referéncias as medidas de protegao social e, sobretudo, as pensdes de
velhice, como se fossem “esmolas” que sao dadas aos idosos, em detrimento da nogao
dos direitos que tém, adquiridos ao longo de carreiras contributivas, ou direitos de

cidadania com dignidade social.
O MURPI luta pelo envelhecimento com dignidade e direitos
b) Participagao social, politica um direito a exercer

Entre as dimensdes a serem concretizadas em defesa do direito a envelhecer com
direitos destaca-se a participagao social e politica dos reformados, pensionistas e

idosos em todos os dominios da sociedade onde estas intervengdes tém lugar.

Acresce, a importancia de defender e garantir a participagao ativa dos reformados,
pensionistas e idosos na formulagao das politicas que afetam direta ou indiretamente

a sua qualidade de vida e bem-estar.

O MURPI assume a importancia de ser reconhecido o estatuto do dirigente associati-
vo, aos que dao corpo a atividade das associagdes de reformados, pensionistas e ido-
sos e as organizagoes em defesa dos direitos dos reformados, pensionistas e idosos,

com as caracteristicas do MURPI.

2| Agir por solucoes politicas que assegurem um envelhecimento ativo e
com direitos

Defender e consolidar as fungdes sociais do Estado na Constitui¢cdo da Republica Por-

tuguesa
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A agao do MURP politicas assentes na consolidagao do exercicio de cada uma e de to-
das as fungoes sociais do Estado com mais e melhor acesso universal e de qualidade

que combata as desigualdades sociais e regionais e a erradicar a pobreza.

Esta é a via pela qual o MURPI continuard a lutar contribuindo deste modo de forma
consciente a assegurar o envelhecimento ativo que respeite a dignidade das pessoas
mais velhas, na defesa dos seus direitos e indissociavel da luta por um Pais mais justo

para todas as geragdes com progresso social.

A luta alicergcada na solidariedade e na defesa das politicas publicas do Estado que
promovam uma justa distribui¢éo da riqueza produzida e a consolida¢do das fungdes
sociais do Estado, que permitam a igualdade de acesso de todos os portugueses ao

exercicio dos seus direitos, nomeadamente, a satde e a seguranga social.
a) Sistema publico de Seguranga Social

O sistema publico de Seguranca Social, universal e solidario tem um papel central na
melhoria das condig¢des de vida dos reformados, pensionistas e idosos, em matéria da
valorizagao das reformas e pensdes, com a garantia de reposi¢ao anual do seu poder
de compra, entre outras medidas que promovam a valorizagao das prestagoes sociais

devidas a este grupo social.

Direitos de seguranga social devidos aos reformados e pensionistas apés uma vida
de trabalho que s6 serdo assegurados para todas as geragoes, no respeito e consoli-
dagao dos principios que o regem, no que concerne ao regime previdencial dos tra-
balhadores, com base na solidariedade intergeracional em que assenta o sistema de
reparticao, que é ancora do Sistema Publico que lhes assegura a protegao social no
desemprego, na doenga, na maternidade e parentalidade, na invalidez, na velhice e

na morte.

Acresce o papel complementar do regime nao contributivo e da Agao Social que asse-
gura direitos basicos, com base na demonstragédo de rendimentos (condigédo de recur-

so) aos reformados em situagao de vulnerabilidade econémica e social.

O MURPI continuara a assumir um claro combate a legislacdo que condiciona e mes-
mo impede a valorizagao anual de todas as reformas e pensoes, incluindo as que re-
sultam de longas carreiras contributivas e cujos valores estdo muito acima do valor

das pensodes médias em Portugal.
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E fundamental dar combate aos baixos valores das reformas - em 2020 o valor da pen-
sdo média de velhice era de pouco mais de 450,00 € mensais, a de invalidez de cerca
de 390,00 € e a de sobrevivéncia de cerca de 230,00€.

Contudo, o combate aos baixos valores das pensdes nao se alcanga, com o congela-
mento das pensdes mais elevadas e que resultam de longas carreiras contributivas e
dos descontos dos reformados, enquanto trabalhadores, que asseguraram o pagamen-
to das prestagdes sociais, quer aos que se encontravam reformados, quer aos restan-

tes trabalhadores.

O MURPI assumird um papel ativo na unidade e convergéncia de todos os reformados,
pensionistas e idosos, independentemente do valor da sua reforma, na justica que
preside a luta pela valorizagao de todas as pensdes, com a garantia de reposi¢ao anual

do poder de compra de todas elas.

Ao mesmo tempo que continuard a bater-se pela melhoria dos montantes e alarga-
mento dos critérios de atribuicdo do complemento solidario para idosos, bem como
pela melhoria dos direitos de seguranca social para os que se encontram numa situ-

acao de dependéncia e das pessoas com deficiéncia.

Assegurar o direito a informacgao e a resposta atempada das necessidades dos refor-
mados, pensionistas e idosos exige servicos de proximidade, com atendimento pre-
sencial, e com reforgo do numero de trabalhadores afeto ao Sistema de Seguranca

Social.

Os servigos online sao uma dimensao de resposta para alguns segmentos da popu-
lacdo, mas representam para muitos outros um fator de exclusado, na medida em que
uma parte significativa dos reformados, pensionistas e idosos nao tem facilidade de

acesso a informacgédo por esta via.

O MURPI nao desvaloriza o peso dos reformados no conjunto da populagao portugue-
sa, nem tao pouco a relagdo entre os 182 idosos por cada 100 jovens. Mas considera-
mos que o envelhecimento demografico ndo pode levar a um caminho de redugéo dos

direitos da seguranca social devidos aos reformados, pensionistas e idosos.

Para o envelhecimento demografico - intervém como fatores determinantes a espe-
ranga de vida e a natalidade, isto é, a redugao da mortalidade e a reducgéo da fecundi-
dade — um desequilibrio que é instrumentalizado pelos decisores politicos com gran-

de dramatismo e como uma inevitabilidade.
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Para o MURPI ndo é uma inevitabilidade a redugao da fecundidade, impondo-se que
sejam implementadas politicas econémicas e sociais que assegurem a responsabi-
lidade do Estado na criagao das condi¢gdes econdmicas e sociais que permitam aos
jovens casais terem o numero de filhos que desejam e para que possam acompanhar
o0 seu crescimento e o desenvolvimento. Politicas publicas que devem assegurar a

promocao dos direitos das criancgas.

Em contrapartida, o aumento da esperanca de vida é uma conquista civilizacional,
que nao pdem em risco a sustentabilidade financeira da segurancga social, ja que é
possivel ampliar de forma mais consistente as fontes de receitas do regime previden-
cial, por via do combate ao desemprego, do aumento dos salarios e do salario minimo

nacional e das medidas que desincentivem os jovens de emigrar.

O MURPI continuara a lutar por medidas que aprofundem o financiamento da segu-
ranca social numa relagao mais direta com a riqueza produzida, o caminho mais sé-

lido para vencer dificuldades futuras e para garantir que cumpra as suas finalidades.
b) Rede de equipamentos e servicos de apoio a terceira idade

A rede de equipamentos e servigos de apoio a terceira idade deve abranger um con-
junto de equipamentos fisicos e de estruturas funcionais destinadas a dar respostas
adequadas as necessidades de convivio, de centros de dia, de apoios sociais domici-
lidrios (higiene, alimentacgao e limpeza do domicilio) garantindo as pessoas idosas
a permanéncia nas suas casas. As estruturas residenciais destinam-se a suprir as
necessidades e caréncias de apoio de terceiros, no respeito pela sua autonomia, ga-
rantindo o convivio e a fruigcao saudavel dos tempos livres e a sua livre participacao

social, civica e cultural.

A constituigao e o funcionamento desta rede de equipamentos e servicos de apoio é,
na perspetiva do MURP], uma rede publica construida e gerida pelo Estado através
da Seguranga Social, que permitiria assegurar a todos os reformados o acesso em
condic¢oes de igualdade e justi¢a social, com custos adequados a sua situagao econd-
mica e financeira; tal nao tem sido o entendimento de sucessivos governos que, ao se
desresponsabilizarem da gestdo destes equipamentos, o fizeram através de Acordos

de Cooperacao com Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

Esta solugao tem-se revelado insuficiente, ndo tem tido capacidade de responder a

todas as necessidades diagnosticadas pela Carta Social; esta opg¢do “privatizadora”
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assume particular relevancia no agravamento das desigualdades e injustigas sociais.

Na realidade, nas IPSS, ndo obstante os esfor¢cos desenvolvidos pelos seus dirigentes
e pelos seus trabalhadores, sdo evidentes as insuficiéncias em meios humanos, equi-
pamentos e na gestao de meios, com repercussoes nos baixos saldrios nas deficientes
condigdes de trabalho dos trabalhadores e na caréncia financeira, para continuar a
dar resposta adequada com evidentes aumentos de custos financeiros que sao supor-

tados pelos familiares das pessoas idosas carenciadas.

A recusa da politica governamental em dar resposta adequada as necessidades ve-
rificadas tem conduzido a uma situagdo instavel e preocupante, por se antever, por
parte das estruturas do movimento associativo de reformados, MURPI, o agravamento
das dificuldades no funcionamento de muitos apoios aos Centros de Convivio e aos

Centros de Dia.

Igualmente preocupante é a tentativa de transferir responsabilidades desta area, para
0 ambito das autarquias locais sem o acompanhamento dos respetivos meios finan-
ceiros, desvirtuando as competéncias do sistema publico na prossecucao da Agao

Social.

Em relagdo a caréncia de Lares para pessoas idosas, esta op¢ao tem fomentado a pro-
liferacdo de lares clandestinos e do enorme aumento de listas de espera, favorecendo

o negoécio privado.

O MURPI assume como prioridade, a luta pela defesa de uma Rede Publica de Equipa-
mento de Apoio a Terceira Idade, que nas suas multiplas valéncias assegure o papel
do Estado na garantia de cobertura nacional, de igualdade de acesso e da qualidade

de servigos prestados.

Muitas Associagdes filiadas e integradas no projeto unitario do MURPI decidiram
assumir o estatuto de IPSS com o objetivo de dar resposta as necessidades sociais
patentes no universo dos seus associados cada vez mais envelhecidos. Neste mo-
mento sentem dificuldades financeiras por falta de apoios para o desenvolvimento de

programas culturais e sociais destinados aos seus associados.

O MURPI continuara a intervir para que seja respeitada a natureza propria das As-
sociagdes de Reformados, Pensionistas e Idosos, que assumindo o estatuto de IPSS
nao deixam de articular as actividades de apoio social, com prestagao de servigos,

nos termos dos Acordos de Cooperagao, com outras actividades dirigidas aos seus
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associados e a todos os reformados, pensionistas e idosos que vivem na sua area de
influéncia, para as quais deveriam haver financiamentos especificos, garantidos pelo
Estado.

c) Protecao social nas situagoes de dependéncia

O aumento da esperanc¢a média de vida e as conquistas sociais apés a Revolucao do
25 de Abril trouxeram profundas alteragdes na situagdo social das pessoas idosas;
hoje as pessoas idosas na situagao de dependéncia alem de serem muito mais velhas
(acima dos 80 anos de idade) também sofrem de doencgas incapacitantes (deméncias
e outras) de longa durac¢do a necessitarem de cuidados especializados que s6 servi-
¢os adequadamente estruturados com pessoal médico, de enfermagem e de outros
técnicos da area da gerontologia estardo capacitados para proporcionarem cuidados

adequados de longa duracao.

Nesta area a interdependéncia entre a Seguranca social e o Servigo Nacional de Sau-

de é crucial e necessario para superagao de recursos e de financiamento de cuidados.
d) Servigo Nacional de Satude

O direito a saude foi uma das conquistas da Revolugao de Abril, consagrada na Cons-
tituigdo da Republica Portuguesa com a criagdo do Servigo Nacional de Satude (SNS),
universal, geral e tendencialmente gratuito, que seja capaz de dar resposta, hierarqui-
camente diferenciada, util no tempo e em qualquer regido do territério nacional, as

necessidades de saude e em diversos contextos epidemioldgicos.

Para garantir um bom envelhecimento é necessaria a condigao de bem-estar fisico,
social e mental, procurando minimizar e tratar as consequéncias resultantes de uma
vida vivida com muito sacrificio, em condi¢des de auséncia de programas de promo-
¢ao, seguranca e de vigilancia da saude no trabalho e de programas para a vigilancia

e tratamento da doenga crénica.

Viver mais, ndo significa viver bem, nem o aumento médio da esperanca de vida é
idéntico em grupos populacionais com diferentes niveis de suporte financeiro, social,

econoémico e cultural.

A existéncia cada vez mais elevado de pessoas idosas saudaveis e ativos constitui
um desafio para as comunidades urbanas ou rurais a que o poder politico central e

local tém de assumir e dar resposta no ambito das suas politicas publicas; a medida
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que envelhecem, as pessoas tém necessidade de viver em ambientes em que lhes
seja assegurado o suporte necessario para compensar as mudancas associadas ao
envelhecimento para a promocao do seu bem-estar e para que elas possam continuar

a ser, pelo maior tempo possivel, auténomas e socialmente relevantes.

A promocao de estilos de vida saudaveis e de vigilancia da satde, devem ser objeti-
vos do plano de saude para um envelhecimento saudavel conjugando a prevencao e
tratamento de doengas crénicas, com a promog¢ao de habitos saudaveis (alimentagédo
e atividade fisica) e prevencao e controlo do tabagismo, reducdo da obesidade e do

consumo de bebidas alcodlicas e do sedentarismo.

Apesar do aumento da esperanca média de vida aos 65 anos ser de quase 20 anos
(média mulheres e homens), comparando com os paises europeus com melhores in-
dicadores, cerca de 16 anos serao vividos sem qualidade de vida, decorrendo de uma
conjugacao desfavoravel de determinantes de saude, graves caréncias socioeconémi-

cas, baixa literacia e comportamentos de risco nos habitos sociais.

A recente pandemia colocou em evidéncia o papel primordial do funcionamento do
SNS que com os seus recursos soube dar uma resposta positiva e util na defesa da
saude da populacao gragas ao espirito abnegado e ao saber profissional dos seus pro-
fissionais; na sequéncia do esgotamento dos seus recursos humanos e do subfinan-
ciamento crénico a que tem estado submetido o SNS necessita de urgente reforgo e
valorizagdo, combatendo as campanhas publicas que exploram as suas dificuldades

a favor do setor privado cada vez mais consumidor de recursos financeiros publicos.

O MURPI insere na sua agao, a defesa intransigente do SNS, com forte aposta no in-
vestimento primordial nos cuidados de saude primarios, garantindo médico e enfer-
meiro de familia a todos os reformados e o acesso sem constrangimentos as consul-
tas e tratamento das especialidades, com destaque no acesso aos servigos de saude
mental, bem como, nas consultas de saide publica de meios profissionais necessa-

rios a pronta emissao de atestados multiusos.
e) Mobilidade e direito ao transporte

A mobilidade é uma qualidade pela qual o ser humano procura superar o seu isola-
mento e bastar as suas necessidades individuais basicas como aquisigao de bens,
acesso a equipamentos de saude, cultura, lazer, convivio social e outros; o declinio

progressivo das suas capacidades de se locomover agravam-se ao longo do envelhe-
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cimento e necessitam ser resolvidas por meios adequados ao seu servigo.

Estas dificuldades na mobilidade tornam-se mais evidentes em pessoas que vivem
s6 ou em aglomerados isolados e distantes que precisam de solugoes diversas como
a alocacao de meios humanos e financeiros para obstar a situagdes de isolamento e

de fragilidade social.

Torna-se necessario o mapeamento territorial de caréncias de equipamentos nesta
area de modo a promover situagdes de inclusao e de prevengao de situacoes de risco

nomeadamente as situagdes de vulnerabilidade fisica e situagdes de violéncia.

O MURPI realca a experiéncia do passe intermodal que trouxe muitos beneficios a
toda a populagao e aos idosos em especial e defende o seu alargamento em todo o

territério nacional.
f) Combater e prevenir a pobreza entre os idosos

E preocupante o aumento da pobreza na populacgéo reformada, o qual passou de 15,7%

em 2019 para 18% em 2020, sendo de 20,1% para os idosos maiores de 65 anos.

A erradicagao da pobreza entre os idosos e o cumprimento do designio da Constitui-
¢ao da Republica Portuguesa de garantir o seu direito a seguranga econémica e outros

direitos imp0e a valorizagao das pensoes.

Durante os ultimos anos, as pensoes foram atualizadas de acordo com a taxa de in-
flagdo (sem habitagdo) e o desenvolvimento econdmico, o que nao garantiu a manu-
tengdo do poder de compra nem, muito menos, o melhorou significativamente para
as pensoes mais baixas mesmo tendo em conta os aumentos extraordinarios de 10,00

euros.

As pensoes de reforma sdo baixas porque os salarios ao longo da vida também foram

saldrios de miséria.

Para combater a pobreza no seio dos idosos o governo tem privilegiado o Complemen-
to Solidario para Idosos (CSI). O acesso ao CSI depende dos rendimentos do préprio
e dos seus familiares (filhos), e de requerimento feito pelo préprio o que nao evitou o

aumento da taxa de pobreza.

Quem sempre viveu do seu trabalho e sempre descontou para a Seguranca Social de
acordo com o regime em vigor nao deveria estar sujeito a ter que pedir um Comple-

mento Solidario e muito menos ter que recorrer aos seus familiares para poder aceder
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auma pensao condigna.

Atribuir o CSI a quem fez poucos descontos ou nao fez nenhuns para a Seguranga
Social, aumentar o “Rendimento de Referéncia” e retirar da equagao o rendimento dos

filhos ficando s6 na dependéncia dos rendimentos préprios a sua atribuigao.

Com a pandemia, e agora a guerra agravam-se mais ainda as desigualdades e o em-
pobrecimento das familias, a par do enriquecimento de alguns, devido ao aumento do
custo de vida, nomeadamente da energia e bens alimentares de primeira necessida-

de, sem que os baixos salarios e pensoes sejam devidamente aumentados.

Assim, impde-se a revisao do regime legal de atualizacdo das pensdes por forma a
garantir pelo menos o seu poder de compra e a sua melhoria nomeadamente nas pen-

sOes mais baixas de acordo com o desenvolvimento econémico e social.

E de toda a justica criar dois novos escalées (um de 35 e outro de 40 anos) de pensdes
minimas por forma a que quem descontou para a Seguranga Social 40 ou mais anos
tenha direito a uma pensao cujo valor seja 80% do Salario Minimo Nacional e poste-

riormente atualizado de acordo com as novas regras.

A incidéncia do IRS sobre os rendimentos do trabalho, salarios e pensoes, continua
muito elevado relativamente a incidéncia sobre outro tipo de rendimentos. Ha que
aumentar o limite de isengao do IRS, introduzir mais escaldes e reduzir as taxas para

que haja alivio fiscal dos rendimentos do trabalho, salarios e pensoes.

Rever o valor das pensdes dos trabalhadores agricolas que trabalharam de sol a sol
com salarios muito baixos e que hoje recebem uma pensao muito baixa obrigando-os

a continuar a trabalhar para poder sobreviver o que é profundamente injusto.

g) Pelo direito ao acesso dos reformados, pensionistas e idosos a habitacio de quali-
dade

O periodo da Covidl9 tem exposto as contradi¢goes e desigualdades de um modelo
de recuperagao econémica e de producao de habitagédo da ultima década no pés-cri-
se capitalista 2008-2009 muito assente nos pilares do investimento estrangeiro e
da “financeirizacdo” das dinamicas do imobiliario e da “turistificagdo” do territério,
gerando um crescimento rapido, mas de pouca sustentabilidade ambiental, social e

econdmica.

As assimetrias socio espaciais, que sempre marcaram o nosso territério devido a
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décadas de governacao de direita e retracao do Estado-Providéncia no dominio da
habitagao, saem reforgcadas de um periodo de urbanismo “austeritario” vivido entre
2009 e 2019.

O periodo pandémico, e a crise urbana, social e econdémica que aquele tem estado a
alimentar, evidencia ainda mais estas linhas de clivagem entre os grupos sociais no
que se refere ao acesso a habitagao condigna, ao direito ao lugar, ao direito ao habitat,
enfim, ao direito a cidade. Falamos dos mais idosos, cuja vulnerabilidade residencial
e privagoes no mercado formal de habitagao se acrescentam ainda, frequentemente,

os baixos valores das pensdes e das reformas.

Os idosos, pensionistas e reformados estao entre os que mais sofrem com a especula-
¢ao em torno da habitagao. Abrangidos pelos contratos antigos de arrendamento, es-
tando anualmente sujeitos a incerteza da prorrogagao da norma transitéria do NRAU
2012 que ameaca colocar os seus valores de arrendamento ao nivel dos valores do
mercado sobreaquecido. Ao mesmo tempo mantém-se um regime de arrendamento
que privilegia os despejos e a precariedade, bem como um elevado ntmero de fogos
sem condic¢oes de habitabilidade e falta de apoio a sua reabilitagdo. Hd muitos idosos
que continuam a ser despejados com a cobertura da lei ou pela especulagao imobili-
aria. Quando nao sao despejados, a perda da rede social de vizinhanca e do comércio
local, tradicional e de proximidade que satisfaz as suas necessidades basicas, des-

membra a unidade do bairro, € uma carta de convite a saida do bairro.

Muitos idosos que deixaram de ter habitagdo auténoma, foram despejados, alguns
para a casa dos filhos, nao podendo ter uma vida independente em casa prépria onde
residiram durante décadas, condenando-os a cada vez piores condi¢des de habitabi-

lidade e de privacidade.

O artigo 65° da Constituicdo da Republica atribui ao Estado a competéncia para a
resolucao dos problemas da habitagdo promovendo, para isso, politicas publicas ade-
quadas. Face ao texto constitucional, ao Estado incumbe intervir, inclusive, como re-
gulador, promotor, provisor direto e como proprietario, em todos os niveis da criagao
de solo urbano, da reabilitagado do edificado e da oferta de habitacdo especialmente

para os grupos mais vulneraveis.

O Orgamento do Estado tem de anualmente consignar as dotagdes suficientes para
assegurar o financiamento adequado para acorrer as necessidades, quer de conserva-

¢do e reabilitagao de edificado existente, quer de construgdo nova, e aumentar a oferta
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publica de habitagdo que atenda sobretudo aos grupos mais vulneraveis e em risco
social, mas também para contribuir para a regulagao do mercado, com mais oferta e
menor custo, promovendo o efetivo direito a habitagdo como fator de justica social e

espacial.

Revogar o NRAU de 2012 e aprovar uma nova lei de arrendamento que consagre o
direito a estabilidade habitacional com rendas acessiveis que evite os despejos e a

especulagao em torno da habitagao.
h) A defesa da paz, fim a corrida armamentista

De acordo com a Mocao da Paz aprovada pelo 9.° Congresso, a paz é, para todos os
povos, condicdo essencial a vida humana, a liberdade, a soberania, ao bem-estar e ao

progresso social.

Na época em que vivemos, a crescente corrida aos armamentos é um sinal inquietan-

te que os povos amantes da paz nao podem ignorar.

Também a multiplicagdo de ingeréncias e agressoes a paises soberanos que deixam
um rasto de sofrimento e a morte de milhares de seres humanos e originam a maior
vaga de refugiados na Europa desde a Segunda Guerra Mundial, tornam cada vez mais
urgente uma posicdo permanente de dentincia e esclarecimento em defesa da paz, do

desarmamento e da cooperagao entre os povos.

No respeito pelos principios da Carta das Nagdes Unidas ha que pér fim a corrida

armamentista.

O MURPI afirma o seu empenho em exigir dos 6rgdos de soberania o cumprimento
da Constituigao da Republica Portuguesa quanto as relagoes internacionais, nome-
adamente o respeito pelos direitos humanos, a solugéo pacifica dos conflitos inter-
nacionais, o desarmamento geral, simultaneo e controlado e a nao ingeréncia nos
assuntos internos dos outros estados, pugnar pela assinatura por Portugal do Tratado
de Proibigado das Armas Nucleares e organizar iniciativas em prol dos valores da paz,

da amizade, da cooperagao e da solidariedade entre os povos.
i) O Poder Local Democratico conquista de Abril

O Poder Local Democratico é um instrumento fundamental para o desenvolvimento
e para a elevacdo das condigdes de vida das suas populagdes, para a qualificagcdo do

territério, para a promogao da coesao social, econémica e cultural, para o estimulo a
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participagao popular e democratica na resolugao dos problemas existentes.
j) O Poder Local e o apoio aos Reformados Pensionistas e Idosos

O Poder Local, na sua relagdo com os reformados, pensionistas e idosos, deve dar voz
e apoio a luta dos reformados e das suas organizagoes representativas em defesa dos

seus rendimentos e direitos e das suas condig¢des de vida.

Um projeto autarquico deve ter na sua esséncia a participagao e por isso também
a promocao da participacao dos reformados e pensionistas e a valorizagao do con-
tributo das suas associagoes e na defini¢cdo das politicas municipais, que direta ou

indiretamente se relacionem com a qualidade de vida no plano local.

Importa, prosseguir e aprofundar o contacto e a cooperagao com os érgaos de poder
local procurando que o MURP], através das suas Federagdes, seja ouvido em todas
as matérias que se relacionam com os direitos dos reformados, pensionistas e ido-
sos, alargando as formas de cooperagao com estas na divulgacdo das iniciativas do
MURP], nas assinaturas solidarias do Jornal «A Voz dos Reformados» e no apoio a

realizagao de iniciativas concretas.

No Plano Autarquico os problemas dos idosos e a elevagao da sua qualidade de vida
atravessam de forma transversal todos os dominios da intervengao municipal: urba-
nismo, ambiente, espagos verdes, educacgao, cultura, desporto, agao social e mobili-
dade.

Promover um verdadeiro diagnéstico das necessidades de servigos publicos na sau-
de, seguranca social, rede de equipamentos e servigos de apoio aos idosos, transpor-
tes publicos de qualidade, entre outros, envolvendo os reformados, pensionistas na

exigéncia de concretizagdo das fungdes sociais por parte do Estado.

A contribuigao das autarquias a eliminagao das barreiras arquiteténicas é uma ques-
tao fundamental nao s6 para uma populagao cada vez mais envelhecida, mas igual-

mente para todos que mobilidade reduzida.

Consideramos que sao exemplos de boas praticas os programas dirigidos a cidadaos
com mais de 60 anos, promovendo a atividade fisica regular para esta faixa etaria,
proporcionando uma maior mobilidade e, consequentemente, uma vida mais ativa e
saudavel, como sao exemplos o apoio a aulas regulares de ginastica, hidroginastica

adaptada e atividades ao ar livre.
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3 | Por um MURPI mais forte, consolidar o movimento associativo

Ao longo de décadas o MURPI ganhou prestigio, transformando-se numa forga impor-

tante com quem os reformados, pensionistas e idosos podem e devem contar.

A partir de margo de 2020 quando foram declarados estados de emergéncia resultan-
tes da pandemia, os graves impactos na vida dos reformados, pensionistas e idosos e
das suas Associagoes foram evidentes; s6 a capacidade criativa de intervir solidaria-
mente com os seus associados, na nova situagao de isolamento criada pelas medidas
sanitarias, permitiu aos dirigentes das Associagdes de Reformados juntamente com
o empenho e a dedicagao dos seus trabalhadores, em condigdes excecionais, supe-
rarem as dificuldades, garantindo o suporte fisico e psicoldégico aos reformados que

frequentavam os Centros de Dia e de convivio que foram encerrados.

A concretizagao das orientagdes contidas neste Programa de Agao 2022-2025 cria
condigdes de alargamento e de intervencao junto de amplos setores de reformados,
pensionistas e idosos que é indissociavel do compromisso dos dirigentes para atingir

o objetivo de ter um MURPI mais forte.

Torna-se necessario continuar a reforgar a cooperagao regular e atil do funcionamen-
to dos diferentes Corpos Sociais — Assembleia geral, Conselho Nacional, Conselho

Fiscal e Dire¢ao — em estreita ligacdo as Federagdes e as associagdes de Reformados.

Coesao e unidade - Aprofunda e valoriza o importante patriménio do MURPI que se

carateriza por ser um movimento democratico, solidario e profundamente humanista.
a) Federacgdes Distritais do MURPI

De acordo com o espirito e as normas estatutarias as Federagdes sdo organizagoes
do MURPI que integram as Associagoes, Institui¢coes e outras organizagdes de e para

reformados, pensionistas e idosos filiadas nesta Confederagao (artigo 44°).

Importa prosseguir o refor¢go do seu funcionamento para que assumam maior papel
de intervencao sobre a situacgdo social, politica e cultural de todos os reformados,
pensionistas e idosos da sua area geografica com o maior empenho dos seus diri-
gentes, mulheres e homens, conjugando as orientagdes e iniciativas dimanadas da
Confederacgao e intervindo, enquanto movimento de opinido, na defesa dos direitos

dos reformados junto dos servigos publicos regionais e locais e junto da comunicagao



social regional.

As Federagdes como representantes do MURPI podem potenciar o seu papel enquan-

to movimento de intervencao, promovendo:

- a ligacdo as Associagoes de Reformados filiadas no MURP], realizando reunioes e

encontros distritais, visando acompanhar o sentido da evolucado das suas situagoes;

- as relagdes de cooperacao e de didlogo com associagdes de Reformados nao filiadas
no MURP], com as Universidades séniores e outras organizagoes de e para reforma-

dos.
b) Representantes do MURPI

A Diregao da Confederagao Nacional de Reformados, Pensionistas e Idosos MURPI
devera indicar em distritos do Pais, onde nédo existam estruturas associativas de re-
formados, representantes do MURPI que assegurem a representacao institucional do
MURPI e tenham potencialidade de desenvolver agdes de divulgagao e angariagao de
novos assinantes do Jornal de promover debates e outras iniciativas de indole cultu-

ral de e para os reformados.
c) Associagoes de Reformados, Pensionistas e Idosos e a sua ligagao ao MURPI

A Confederagao MURPI continuard a aprofundar a sua ligagao as Associagdes de Re-
formados filiadas no MURPI através das Federagdes Distritais, e diretamente através
da sua Direcado em ligagao a outras Associacdes de Reformados nos distritos onde nao

existem Federagoes.

Daremos prioridade na defesa de apoios necessarios para que as associagdes reto-
mem a sua vida associativa que assume redobrada importancia no incentivo a me-
lhoria da qualidade de vida dos seus associados, com a participacdo e fruicdo de
experiéncias quotidianas enriquecedoras no convivio e no desenvolvimento das ati-

vidades culturais — danca, musica, teatro, artes graficas, debates e outras.

Envidaremos esforgos para que seja politicamente reconhecido o Estatuto de diri-
gentes associativos deste movimento especifico, que valorize o trabalho voluntério,
generoso e solidario pela agao relevante de intervengao social e cultural contribuindo

para o combate ao isolamento social e promog¢ao da sua qualidade de vida.

d) Divulgar os objetivos do MURPI a populacio reformada
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O MURPI através da intervencao dos seus dirigentes e ativistas aos diversos niveis
aprofundara linhas de contato e de esclarecimento através da divulgagado de docu-

mentos nacionais e locais.

O MURPI dinamizard a realizagao de semindrios, palestras, debates, tribunas publi-
cas, desfiles de rua que respondam, a cada momento, afirmar a unidade dos reforma-

dos na defesa do direito a envelhecer com direitos.

O MURPI promovera iniciativas em torno da defesa dos direitos dos reformados, pen-

sionistas e idosos no ambito de:

Comemoragao do aniversario do MURPI — 27 de maio
Dia Internacional do Idoso — 1 de outubro

Dia Internacional da Mulher - 8 de margo

Dia da constitui¢ao da Republica Portuguesa — 2 de abril
Dia da liberdade -25 de abril

Dia do Trabalhador — 1 de maio

e) Piquenicao Nacional do MURPI

O Piquenicao Nacional do MURPI é a maior festa cultural do Pais dinamizada anual-
mente pelo MURPI com a participagao de milhares de reformados e de suas familias
e a intervencao cultural de mais de meia centena de grupo culturais de musica que
durante todo o dia se encontram no sao convivio, uma iniciativa que vai ser retomada

em 2022 apds a interrupgao causada pela pandemia.
f) Redes Sociais

A presenca do MURPI nas redes sociais poténcia a comunicagao generalizada, esta-
belecendo o didlogo e difundindo opinides, sem envolver em polémicas futeis, procu-

rando esclarecer com clareza na defesa do direito a envelhecer com dignidade.

Procuraremos abordar temas de interesse geral e particular, tendo como base, sempre
as nossas posigdes e reivindicagoes, no sentido de ativar “os gostos” de quem nos
acompanha, apelando a que partilhem para que seja possivel chegar cada vez a mais

pessoas.

Procurar-se-a manter a pagina da internet sempre atualizada, contribuindo deste
modo para o enriquecimento do patriménio da luta como é construido este movimen-

to associativo dos reformados, MURPIL
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g) Jornal «A Voz dos Reformados»

A voz dos que menos voz tém cumpre-se com a publicacdo bimestral ininterrupta
desde 1983 com a Voz do MURPI e a partir de 1991 com o Jornal «A voz dos reforma-
dos», uma informacao imprescindivel de caracter cultural, social e politico que esti-
mula este grupo social, a pensar os seus problemas e aspiragdes e a agir em defesa
do direito a envelhecer com direitos e com qualidade de vida e que conta com um

importante namero de assinantes.

O Jornal «A Voz dos Reformados» tem sido, ainda importante veiculo de informacgao
das posigdes do MURP], das suas federagdes e associacdes e da vasta e diversificada
acao que levam a cabo.

Para o proximo mandato traga-se como orientagdo a necessidade de aumentar o na-
mero de assinantes do Jornal, quer em distritos onde existem federagdes e associa-
¢oOes filiadas no MURP], quer nos que nao existe esta expressao do movimento asso-

ciativo dos reformados.

Assume-se o objectivo de angariar mais 300 assinantes por ano até ao préximo Con-
gresso do MURPI cumprindo o objetivo de mil novos assinantes. Dando prioridade
aos assinantes individuais, dever-se-a dar acrescida atencao as assinaturas do Jor-
nal por parte de bibliotecas municipais, Universidades Seniores, autarquias, entre

outras organizagoes.

Assume-se a importancia do alargamento do Conselho Redatorial do Jornal «A voz
dos Reformados» tendo como objectivos por um lado alargar a diversidade de temas
que devem ser considerados nas suas edi¢goes, mas igualmente de temas que podem
ser dinamizadas com a sua participagdo em debates nas associagdes de reformados

ou em representagao do MURPI em diversos espagos.
h) Intervengao institucional do MURPI

No plano institucional o MURPI mantem regulares contatos com érgaos de soberania

na sequéncia da defesa do seu caderno reivindicativo anual.

O MURPI continuard a garantir a sua participagao e intervengao no Conselho Econé-
mico e Social, no Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE e no Conselho Consultivo

do Instituto de Gestado Financeira da seguranca Social.
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i) Cooperagao e convergéncia na agao com diferentes organizagdes sociais

O MURPI assume a importancia de prosseguir o didlogo, cooperagao e convergéncia
na acdo com diferentes organizagdes sociais cujos objectivos de agao convergem com

os principios e objetivos do MURPI.

Destaca-se a importancia da cooperagao e convergéncia na agao, designadamente
com a INTER-REFORMADOS, organizagao especifica da CGTP-IN na defesa dos direi-
tos dos trabalhadores e dos reformados a envelhecer com direitos.

Em torno da luta contra a guerra e pela paz e pela solidariedade entre os povos
prosseguird as formas de cooperagdo com o Conselho Portugués pela Paz e Coope-
ragao (CPPC), assim como Movimento Democratico das Mulheres (MDM), Unido do
Resistentes Antifascistas Portugueses (URAP), Movimento de Utentes dos Servigos
Publicos (MUSP), Associagdo de Inquilinos de Lisboa (AIL), Associagdo Conquistas
da Revolugdo (ACR), Confederagdo Portuguesa de Coletividades de Cultura, Recreio e
Desporto (CPCCRD).

j) Situacdo financeira do MURPI — uma intervenc¢io mais dinamica

A pandemia provocada pelo novo corona virus veio interromper as atividades nor-
mais das Associagdes, das Federagdes e, consequentemente, do MURPI, com efeitos

muito significativos na agao reivindicativa e na sua situa¢ao financeira.

De uma menor atividade regular do MURP], a nao realizagao do Piquenicao nos dois
ultimos anos, uma redugao significativa dos contactos com as Associagdes e seus
dirigentes e associados, com as Federagdes e com os Reformados, Pensionistas e Ido-

sos, no geral, levou a uma redugao significativa das receitas.

Entretanto fizemos um esforgo significativo para manter a publicacdo regular do jor-
nal “A Voz dos Reformados” com mais qualidade e a contratagao de um jornalista para
a sua redacao o que fez com que as despesas se mantivessem ou mesmo aumentas-

sem, tendo obtido saldos negativos.

O saldo nao é mais negativo dado o empenhamento de algumas Associagoes e Fede-
ragoes no pagamento das respetivas quotas, da angariagao de assinaturas solidarias

e de particulares e no apoio financeiro a atividade do MURPL

Para manter a estabilidade financeira do MURPI e cumprir as atividades necessarias

para os problemas que os Reformados enfrentam estejam presentes e sejam resolvi-
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dos é imprescindivel o retomar das atividades de todas as Associagdes, 0 pagamento
das quotas e a angariagdo de mais assinaturas de particulares e solidarias do jornal
“A Voz dos Reformados”, de realizar o Piquenicao, de retomar os Encontros e outras
iniciativas dinamizadoras da atividade reivindicativa do MURPI para melhorar as
condic¢oes de vida dos Reformados, Pensionistas e Idosos na sua dimenséao cultural,

econoémica, saude, desportiva, recreativa e de lazer.

O MURPI tem-se afirmado e é reconhecido como a organizagao que, com autonomia,

da voz aos Reformados, Pensionistas e Idosos na defesa dos seus direitos e interesses.

A intervencao de todos na agao organizada nas Associagdes e Federagoes, em torno
dos objetivos propostos é fundamental para os conseguirmos na pratica e ter uma

situagao financeira equilibrada.
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